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在宅医療：Home-Based Medical Care (HBMC) 

1 在宅医の類型・役割 

2 地域完結型緩和ケア       

3  在宅医療における多職種協働 

4  Transitional Care from Hospital to Home 

5  当院在宅患者の主病名内訳、看取り場所など 



1 在宅医の類型・役割 

1 プライマリケア：通院できない患者のかかりつけ医： 最重要 
   Home-Based Primary Care (HBPC) 
 
2 緩和ケア：  
  Home-Based Palliative Care (HBPC) 
 
3 専門医療： 
  歯科・精神科・皮膚科・眼科・麻酔科・婦人科・泌尿器科・ 
  耳鼻咽喉科 
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1在宅医の役割：通院できない患者のかかりつけ医 
包括的ケア (生活を診る、家族を含めたケア) 
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ホーム PCMH 

Patient-Centered Medical Home PCMH 
http://pcmh.ahrq.gov/page/defining-pcmh 

近所 (PCMH-N) 

いつでも・どこでも・だれとでも連絡可能! 患者中心モデル 



 

 

 

緩和 
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急性期病院・がん診療連携拠点病院 

2 古い緩和ケアモデル 
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地域 

Kamal AH, et al. 
 J PainSymptom Manage 2012 

 2 地域完結型(緩和)ケア モデル 
Community Based Palliative Care (CPC)  

状況に応じ
て療養場所
を変える 



3 在宅医療における多職種協働 

多職種協働 は在宅医療の専売特許ではない。 

 

とはいいながら、地域完結性と多職種協働を強く意識しなければ 

在宅医療はできない。 
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3 在宅医療における多職種イレブン 
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 4 Transitional Care from Hospital to Home  

新しい Transitional Care 

まだがん治療をしている段階で 
外来患者として紹介 そして併診 

早期緩和ケア介入 

伝統的 Transitional Care 



5 在宅療養に至った主たる原因疾患 612例 
 H12年1月～H27年12月 

疾患名 
悪性新生物 
認知症 
脳卒中 
整形外科疾患 
廃用症候群 
神経難病 
呼吸器疾患 
心疾患 
精神疾患 
リウマチ 
腎不全 
小児期・先天性障害 
脊損 
その他 

214例 

185例 

47例 

26例 

22例 

27例 

22例 

18例 

12例 

6例 

6例 

11例 

４例 

8例 

34% 

３0.2% 

7.7% 
4.2% 

4.4% 



5 在宅がん患者 103 例の看取り場所  
Aoba Clinic Geriatric & Palliative Medicine Dec 31 2012 

自宅 

緩和病棟 

急性期病院 

その他 

58例 
56% 

31例 
30% 

8例 
8% 

6例 
6% 



 まとめ 

1 在宅医の最も基本的な役割は 通院困難な患者に対する 

  プライマリケア (HBPC) と 緩和ケア (HBPC) 

2 Patient-Centered Medical Home (PCMN) 

    & PCMH-Neighborhood (PCMH-N) 

3  地域完結型緩和ケア (CPC) 

４ 在宅医療における多職種イレブン 

5  Transitional Care from Hospital to Home 

 


